ALTERNATYWA 4 7
grupa socjoterapeutyczna dla uczniow IV klas szkoly podstawowej %E

przejawiajacych trudnosci emocjonalne i adaptacyjne.

bl

Szczegbdtowe informacje na temat grup, kwalifikacji oraz metod pracy znajdg Panstwo ponize;.

Uczestnicy: program terapii grupowej ,,Alternatywa 4” skierowany jest do uczniow klas IV
szkoly podstawowej z trudnosciami w adaptacji spolecznej przejawiajacymi si¢ m. in.:
izolacja od grupy, trudno$é wspolpracy w grupie, nadmierng zalezno$cia lub dominacja,
zachowaniem utrudniajacymi funkcjonowanie w grupie np. lek, wycofanie, wstyd-

nieSmialos¢.

Cele grupy: wsparcie rozwoju emocjonalno-spotecznego, zdobycie wiedzy i1 umiejetnosci
spotecznych: wzrost funkcji refleksyjnej ego 1 samoobserwacji. Praca grupy bedzie dawata
przestrzen do modelowania zachowan prospotecznych, rozwijania wlasnej inicjatywy i
zdobywanie pozytywnych doswiadczen w kontaktach z rowieSnikami, zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci niezbednych do rozumienia zachowan innych ludzi oraz swoich, modelowanie

zachowan prospolecznych, doswiadczanie konstruktywnej wspoélpracy z innymi.

Metoda: Spotkania grupowe realizowane sa wedlug autorskiego programu. Gléwna
struktura grupy jest zabawa oparta na strukturze i alternatywnych metodach
skoncentrowanych na rozwiazywaniu problemu. Uczestnicy grupy bede zaproszeni do
podejmowania decyzji, ktéra pozwoli utrwali¢ pewne zdobyte kompetencje w wyniku pracy
grupy. Podczas grupy dzieci beda mogly zmierzy¢ si¢ z podejmowaniem dyskusji na wazne
spoleczne i emocjonalne tematy, beda szukaly alternatywnych sposob6éw radzenia sobie z
trudnymi wyzwaniami zycia spolecznego i roznych trudnosci jakie moga by¢ doswiadczane
przez mlodego czlowieka oraz beda zapraszani do brania odpowiedzialnos$ci za swoje sposoby
bycia w relacji ze soba i innymi. Uczestnicy b¢da motywowani do zachowan naprawczych w
sytuacji tego wymagajacych. Grupa stanie si¢ przestrzenia do ¢wiczenia waznych rol

spolecznych, ktore beda wynikaly z indywidualnych i grupowych zadan uczestnikow,



wspieranych poprzez interwencje terapeutow, bazujacych na rozumieniu procesu

grupowego.

Czas trwania: zajecia odbywaja sie 3x w miesigcu, w soboty (daty zostana podane) przez 1,5
godziny od stycznia do maja. Przewidywanych jest od 10-12 spotkan grupy. Po czasie trwania
cyklu sesji grupowych terapeuci prowadzacy odbywaja podsumowujace spotkania z

rodzicami po jej zakonczeniu. Rodzice podpisuja kontrakt z terapeutami.

Kwalifikacja do grupy: Zgloszenia przyjmowane sg telefonicznie i za pomoca wniosku o
objecie terapig grupowa w Gminny Osrodku Pomocy Spolecznej Wielka Wies. Kwalifikacja
odbywa sie¢ na podstawie wywiadu z rodzicami oraz spotkania z dzieckiem, ktére pomagaja
ustali¢ czy terapia grupowa jest adekwatng i korzystna forma pomocy dziecku w danym
momencie. Grupa ma charakter zamknie¢ty, co oznacza, ze w trakcie roku nie sa przyjmowani
nowi uczestnicy. Do grupy przyjmowane jest jedno dziecko z danej klasy. Zajecia

prowadzone s3 w malych grupach — 6 osob. Spotkania sa bezplatne.

Spotkania odbywac si¢ beda w soboty w godzinach 8:30-10.00 sali udostepnionej przez GOPS

w Wielkiej Wsi, ul. Krakowska 53. zapisy do konca pazdziernika.

Zapisy

124191101

12 419 04 40

Zapisanie u pracownika pomocy spoteczne;j:
koordynatora dziatan na rzecz dzieci- Grzegorz Kotacz.

Po wpisaniu terapeuta zadzwoni w celu wyznaczenia terminu konsultacji.



